Cruce de los Andes: desde los fiordos chilenos a los lagos andinos

Fecha: 16 al 23 de noviembre de 2009

Duracion: 7 dias
Distancia: 480 km. (240 km de ripio + 240 km de
asfalto).

Descripcion: Cruce de los Andes: desde los fiordos
chilenos a los lagos andinos. Este es un cruce de los
Andes en mountain bike, como pocos, inicia a nivel del
mar y se ascienden los Andes desde el metro 0 hasta
una de las zonas lacustre mas encantadoras de la
Patagonia. Los primeros dias disfrutaremos de los fiordos chilenos (Océano Pacifico),
luego de la presencia de: lagos, montafias, volcanes y 5 Parques Nacionales en los cuales la
naturaleza desborda ...

Lugares: Bariloche (encuentro). Chile: Puerto Montt, Estuario del Reloncavi (O. Pacifico).
Puelo, Ralun, Lago Llanquihue, Ensenada, PN. Pérez Rosales, Lago Puyehue, Aguas
Calientes (termas), Paso Puyehue (1.350mt). Argentina: Villa La Angostura, (Parque
Nacional los Arrayanes, PN Nahuel Huapi y PN Lanin), “Camino de los Siete Lagos”, San
Martin de los Andes

Exigencia: Etapas de pedaleo de 90 Km, (promedio) diarios a realizarse en 5/6 hs,
fraccionadas en dos partes (mafiana-tarde), con una media de velocidad de alrededor de
17km/h. El recorrido es ondulado, con un promedio de 800 mts de desnivel por etapa.
Aquel que se canse, podra hacer uso del vehiculo de apoyo.

Apoyo: Cada 2 o 3 horas se hacen pausas y se brindan bebidas (agua, café, te, jugos) y
alimentos energéticos. Al mediodia se realiza una pausa larga para el almuerzo. La cena,
cuando sera posible se realizara en restaurantes o preparada por el equipo. El vehiculo de
apoyo, siempre acompafara a los ciclistas y estara disponible para cualquier necesidad.

Temperatura: Puede oscilar entre 5 °C y 25°C (aconsejamos una bolsa de dormir con un
“confort inferior a 0°C”). El clima suele ser seco, pero puede haber posibilidades de lluvia
en la zona de Chile y Andina

Grupo minimo: 8 personas. La inscripcion se confirma con dos meses de anticipacion, de
no hacerlo dentro de ese limite: el costo sufrird un recargo del 15%.



Programa e itinerario:

Dia 1: Bariloche:
Encuentro en Bariloche. Cena de presentacion
Pernocte: en hotel.

Dia 2: Puelo (Chile).

Traslado a Puerto Montt e inicio del viaje costeando el Océano Pacifico. Cruzamos en
barco a Caleta Puelche y continuamos por un camino de ripio ( 45 km), dentro del Seno de
Reloncavi (O. Pacifico). Nos detenemos en un complejo de cabafias antes del caserio de
Puelo.

Pedaleo: 65 km ( 15 km de asfalto)

Pernocte: en hotel

Dia 3: Ensenada (Chile):

Pedaleamos hacia el final del Estuario del Reloncavi, con
ocasionales acantilados y la vista del Océano Pacifico, que en este
sector parece un lago, circundado por tupidos bosques de helechos
y nalgas. Pasamos por el tipico pueblo de Cochamo.

Pedaleo: 75 km (30 de asfalto)

Pernocte: cabafias ubicadas en la playa del lago Llanquihue.

Dia 4 - Complejo termal de Aguas Calientes (Chile):
Los primeros 20 km se desarrollan dentro del Parque Nacional
Pérez Rosales, por caminos de tierra que suben y bajan, rodeados de tupida vegetacion a la
margen del lago Llanquihue. Luego pasaremos por el lago Rupanco y el lago Puyehue, en
donde retomaremos el asfalto, hasta Aguas Calientes, que se encuentra dentro del P. N
Puyehue. Se tendra la posibilidad de realizar bafios termales.
Pedaleo: total 115 km (55 km asfalto)

Pernocte: en cabafias

Dia 5 - Villa La Angostura- Cruce de los Andes

En el km 55 se alcanza el Paso Cardenal Samore (1350mt) y
descendemos casi 20 km. Pasamos por los lagos Espejo y
Correntoso.

Pedaleo: en total, se realizan 95 km, todos de asfalto.
Pernocte: en hosteria




Dia 6 - Villa la Angostura:

Dia libre con la posibilidad de realizar un recorrido por senderos
(12km+12km), un poco técnicos, que llevan hasta la Peninsula de
Quetrihue, en donde se encuentra el curioso bosque de Arrayanes
(PN)

Pedaleo: 24 km

Pernocte: hosteria.

Dia 7 -San Martin de los Andes:

Realizaremos el famoso “Camino de los siete lagos™ en bicicleta,
que transcurre dentro del Parque Nacional Nahuel Huapi y P.N.
Lanin. El trayecto es bastante ondulado, con tupidos bosques,
costeando los lagos.

Pedaleo: 110 km ( 50 km de asfalto)

Pernocte: en cabafas

NOTA: Esta travesia es la primer parte de la travesia “Trasnpatagonia” y quien lo desee
podré extenderla, realizando las etapas del dia 8 y 9 de la Transpatagonia.

Servicios incluidos: Asistencia de guias con experiencia (\Ver viajes realizados). Vehiculos
de apoyo. Servicio mecanico y bici de repuesto. Todas las comidas. Traslado de Bariloche a
Pto. Montt (Chile). Alojamientos en hoteles y cabafias. Seguro medico (opcional)

Precio: € 700.-

Equipamiento:

Bicicleta de mountain bike o hibrida, con cubiertas para ripio y asfalto con chequeo
mecanico previo.

Casco.

Caramaiiolas o mochila para llevar agua (Camelbag).

Anteojos para sol.

Medicamentos personales.

Filtro solar y labial

No es necesario el portaequipajes. Se le recomienda a aquel que quiera llevar ropa o la
camara de fotos.

Ropa sugerida: Calzas cortas y largas, pantalon de buzo o desmontable, rompevientos,
camiseta m/l sintética o remeraso, campera de fibra polar. guantes, medias sintéticas y lana,
capa de lluvia (opcional), zapatillas de recambio o sandalias.

Si esta travesia o0 expedicion en mountain bike no es lo que Ud. esperaba y esta
buscando algo diferente en cuanto a itinerario, actividades y extension, por favor
consulte por nuestras travesias a medida
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